(Mit eszik a hegymászó?)

Előtérben a könnyű koszt
Eléggé valószínűlten, hogy a Nagykörúton sétálva eszünkbe jut a kérdés: mit esznek a hegymászók? Megnyugtatásul közöljük, bennünk sem ebben az élethelyzetben vetődött fel az ominózus gondolat, melyet most dió-, vagy sokkal inkább mogyoróhéjban megválaszolni igyekszünk.

Szögezzük le gyorsan: bár felfedezhetők alapvető hasonlóságok, a hegyet mászni indulók a várható magassághoz és hőmérséklethez, az út tervezett időtartamához, egyéni ízlésükhöz és egy sor más paraméterhez tájolják be a magukkal vinni szándékozott táplálék mennyiségét, minőségét. A leglényegesebb szempont egyértelműen a súly: koncentrátumokra, dehidrált, kis helyen elférő, praktikus csomagolású ételekre van szükség, lehetőleg azonnal fogyaszthatókra, vagy az elmaradhatatlan kis főzővel elkészíthetőkre. Emellett bármi más szempont eltörpül, elég például, ha a cucc felülről súrolja az ehetőség határát, van benne elég fehérje és szénhidrát, fogyasztása pedig hosszabb távon nem okoz gyomorbántalmakat vagy egyszerűen leküzdhetetlen undort – egyik esetben szétfagyhat a drága sportember alsó fele (ismerjük az alacsony hőmérsékleten történő ürítésre vonatkozó szentenciát: mindent ugyanúgy, csak sokkal gyorsabban!), a másikban pedig némileg lesoványodva támolyog le a szirtekről, miközben már a hegygerincet is hajlamos őzgerincnek nézni. Röviden összefoglalva: amit magunkkal viszunk, annak értékes részeit lehetőleg mi használjuk fel minél nagyobb hatékonysággal, és – ha van neki egyáltalán – ne az adott tájegység faunája és flórája profitáljon belőle. A részletekről kérdezze bátran kezelőorvosát, táplálkozás-szakértőjét!
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